  DEPORTE
      CATEGORIA
       ENTRENADORES
   LUNES
  MARTES
   MIERCOLES
 JUEVES
    VIERNES

ATLETISMO
Infantil 8 a 11 años

MT, EM, ST


2:30 a 6:15


        2:30 a 6:15



Menor 12 a 15 años
MT, EM, ST


2:30 a 6:15


        2:30 a 6:15



Juvenil  16 en adelante
MT, EM, ST


2:30 a 6:15


        2:30 a 6:15

BALONCESTO
Semillita 6-7 Pre 8-9              Hector P, Freddy R       
                
                2:30 a 4:00 (PRE)
    2:30 a 3:30 (PRE)                   3:00 a 4:00(SEM)


Infantil C 10- 11 años
Freddy Rengifo,                       
2:30 a 4:00
4:00 a 5:30 
      3:30 a 4:30




Infantil Ay B 12 a 15 años       Freddy Rengifo


4:00 a 5:30                              
      4:30 a 5:30

4:00 – 5:30

FUTBOL

Compota 4 - 6 años
 
Julián Cristaldo, Oswaldo Cristaldo


1:15 a 2:15



1:15 a 2:15
 


Pre infantil B 7-8 años
Jairo Machado, Julian Cristaldo

               
1:15 a 3:00 

                               1:15 a  3:00                


Pre infantil A 9-10 años
Oswaldo Cristaldo


   
 
3:00 a 4.00



3:00 a 4:00 





Infantil C
11-12 años
Ramón Cristaldo


                 
3:00 a 4:00


                3:00 a 4:00


Infantil B
13-14 años
Oswaldo Cristaldo


                
6:00 a 7:30
                                               6:00 a 7:30


Infantil A
15-16 años             Ramón Cristaldo




6:00 a 7:30
 


6:00 a 7:30 


Juvenil     17-18 años             Ramón Cristaldo


6:00 a 7:30


         6:00 a 7:30




                             
GIMNASIA
Desarrollo y equipo Más.
Solange y Scarlet 

                2:30 a 3:15                                                     2:30 a 3:15                                                                 2:30 a 3:15


Semillero 4 a 6 años Fy M      Solange y Scarlet



                2:30 a 3:15                                

2:30 a 3:15



EQUIPO 
                                Solange y Scarlet  


3:15 a 4:00              3:15 a 4:00 
       3:15 a 4:00
                3:15 a 4:00                      3:15 a 4:00


EQUIPO  
                Solange y Scarlet          

4:00 a 4:45              4:00 a 4:45
      4:00 a 4:45                        4:00 a 4:45                     4:00 a 4:45

               
EQUIPO


Solange y Scarlet
                                4:45 a 5:30              4:45 a 5:30 
      4:45 a 5:30                         4:45 a 5:30                     4:45 a 5:00 
KARATE - DO
principiantes 6 en adel.
Fouad Korban

                                               12:45 a 1:30                                                            12:45 a 1:30                    12:45 a 1:30




Intermedio  6 años en adel.
Fouadl Korban


                               1:35 a 2:20


                 1:35 a 2:20                    1:35 a 2:20


Avanzados  9 años en adel.
Fouad Korban






                                                 2:25 a 3:25                    2:25 a 3:25
NATACION
Nivel I  4-7 años


RH, PB, JH                 
2:15 a 3:00


      2:15 a 3:00                             2:15 a 3:00


Nivel II 8-11 años


RH, PB, JH
                3:00 a 3:45

                      3:00 a 3:45                             3:00 a 3:45  


Nivel III 12- En adelante

RH, PB, JH               
3:45 a 4:30


     3:45 a 4:30                             3:45 a 4:30 




Equipo (Selección)


RH, PB, JH               
4:30 a 6:00
4:00 a 6:00
     4:30 a 6:00

4:30 a 6:00
        2:30 a 4:30

VOLEIBOL FEM.
Infantil C  10 a 11 años

Julio L

                2:30 a 4:00


     2:30 a 4:00



        2:30 a 4:00



Infantil B  12 a 13 años

Julio L

                4:00 a 5:30


     4:00 a 5:30



       4:00 a 5:30



Infantil A
14a 15  años

Julio L


2:30 a 4:00


     2:30 a 4:00



       2:30 a 4:00




Juvenil
16 a 17 años

Erwin Maier


                5:30 a 8:00           
                                               5:30 a 8:00

VOLEIBOL MASC.
Infantil C y B  10 - 13 años

Erwin Maier



3:00 a 5:30


               3:00 a 5:30






Infantil A 14 a 15 años

Marcus T


 5:30 a 7:30


       5:30 a 7:30








Juvenil  16 - 18 años

Marcus T


 5:30 a 7:30


       5:30 a 7:30

ESCALADA           
Todas las categorías

Carlos Osorio 

  


                      2:30 a 5:30                                                                            
AJEDREZ

 

  
Alexander Chacon

2:30 a 4:00


       2:30 a 4:00


         
    





















